
子どもの自立モデル

自立 自分で自分を幸せにしている状態

親の自己受容感

知的好奇心

子どもの安心感

自己
実現

遊びの解放

自律学習

1. 自分で考える
2. 自分で決める
3. 自分で動く
4. 自分で責任を取る

１～４を繰り返して、

自立心を体験で

学習する

１．親の縛りから解放する
２．子どもの限界から解放する
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コーチング

（信頼）

BASE

（愛情）

家庭を子どもの
「安全基地」にする

子どもが親を
超える
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