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ライフ･チャート  

       

自分の人生を次の８つの分野からみて、 

今現在の満足度を 0から 10のあいだで 

示してください。  
                       ＜記入例＞ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
  
 
 
 
 
 
 
 

生活環境 
(衣食住、持ち物、 
通勤、職場環境など) 

健康 
(体調、病気、節
制、ダイエットなど) 

仕事/ 

他者への貢献 
お金 

 

友人/ 

対人関係 

 

大事な人 
(伴侶、恋人、 
師匠など) 

/家族 

楽しみ/娯楽 自己成長 

/学び 
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自分の人生を次の8つの分野からみて、 
今現在の満足度を0～10点のあいだで 
示してください。 

記入例 

自己成長/学び 楽しみ/娯楽 

生活環境 
（衣食住、持ち物、 
　通勤、職場環境など） 

健康 
（体調、病気、節制、 
　ダイエットなど） 

大事な人 
（伴侶、恋人、 
　師匠など） 

/家族 

友人/ 
対人関係 

お金 仕事/ 
他者への貢献 


